Volkskrankheit Riickenschmerzen

In einer Untersuchung stellte die DAK vor einiger Zeit fest,
dass Ruckenschmerzen der zweithaufigste Grund fiir Krank-
schreibungen sind. 70 % der Betroffenen gaben an, zunachst
zu versuchen, allein mit den Schmerzen klarzukommen. In
den meisten Fallen handelte es sich laut der Analyse um so-
genannte unspezifische Riickenschmerzen, d. h. es ist keine
konkrete Krankheit, wie z. B. Rheuma, ein Bandscheibenvor-
fall, eine Skoliose o. &. der Ausloser. Haufig war die sogenann-
te mittlere Altersgruppe, vor allem die 30- bis 50-jahrigen
Berufstatigen betroffen. Neben psychischem Stress, der oft zu
schmerzhaften Verspannungen fiihren kann, sind einseitige
Belastung, stereotype Haltungsmuster, Bewegungsmangel,
Uberlastung durch Ubergewicht, aber auch falsches Training
oder Leistungssport haufige Ursachen. Kurz gesagt: stan-
dige Uberbelastung oder dauerhafte Vernachlassigung der

Voltaren Dolo 25 mg
20 Tabletten

- Bei leichten bis maRig starken Bewegungs-
schmerzen, Muskel- oder Ruickenschmerzen

D 6 DHU
80 Tabletten

- Homoopathisches Heil-
mittel bei akuten oder
chronischen rheumatisch
bedingten Schmerzen
des gesamten Stiitz- und
Bewegungsapparates

- Bei Beschwerden in

Rucken, Muskeln, Sehnen,
Gelenken und Knochen

- Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat
nicht langer anwenden, als in der Packungsbei-
lage vorgegeben

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

8,49 ¢

Statt bisher: 10,69 €

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

9,99 ¢

Statt bisher: 13,40 €

Rhus Toxicodendron
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Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

Ruickenmuskulatur verursacht irgendwann Schmerzen. Eine
kurzfristige leichte Schonung, die aber unbedingt von re-
gelmaBiger wechselnder maBvoller korperlicher Betatigung
begleitet sein sollte, kann Linderung verschaffen. Manchmal
geht es aber nicht ohne schmerzlindernde Medikamente. Ent-
ziindungshemmer, die gleichzeitig schmerzstillende Eigen-
schaften haben, kdnnen eine Mdglichkeit sein, kurzfristig
wieder fiir schmerzfreie Beweglichkeit zu sorgen. Als wirksam
kann sich auch eine Warmetherapie zeigen, die jedoch durch
korperliche Aktivitat unterstiitzt werden sollte. Lassen Sie
sich aber im Fall der Félle lieber von uns beraten, da eventuell
auch Nebenwirkungen abzuklaren sind. Vorbeugend emp-
fehlen wir bei hdufigeren Riickenschmerzen, die moglichen
Ursachen anzugehen oder die Probleme mit lhrem Arzt zu
besprechen.

Finalgon Warmesalbe

DUO
20 g Salbe

- Zur Férderung der Hautdurchblutung bei
Muskel- und Gelenkbeschwerden

- Erzeugt rasch ein intensives und langanhalten-
des Wdrmegefuhl

q\

Finalgon

Warmasaibe:DUO

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

9,99 ¢

Statt bisher: 12,97 €
Entspricht: 49,95 €/100 g

Hauptstr. 79
88348 Bad Saulgau
Telefon 0 75 81 - 81 38

Gultig ab sofort

bis 31. Oktober 2021

Hauptstr. 79

88348 Bad Saulgau
Telefon 0 75 81 - 81 38
www.schwaben-apotheke-saulgau.de

schwabenapotheke

Top-Produkt im Oktober:

Thomapyrin TENSION DUO

12 Filmtabletten

- Zur Behandlung akuter, mafSig starker Schmerzen, wie
z. B. Kopfschmerzen, Schulter- und Nackenschmerzen

bei Erwachsenen

- Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht langer

anwenden, als in der Packungsbeilage vorgegeben

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker

Statt bisher: 6,97 €

Bepanthen

WUND- UND HEILSALBE

20 g Salbe

- Zur unterstttzenden Behandlung oberflachlicher

_——
i

Haut- und Schirfwunden

« Regt die Neubildung von Haut-
zellen an und foérdert aktiv den
natdrlichen Heilungsprozess

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

] anthe
 Bepanthen

n

gespart**

UND
WUMF' UND
HEILSALBE

Dexpanthend in
- e und geschasgte

400mg/100mg Filmtabletten

lbuprofen/
Coffein

TENSIONDUO

Voltaren Schmerzgel forte
100 g Gel

- Zur lokalen Behandlung von Schmerzen bej Prellungen, Zerrun-
gen oder Verstauchungen z. B. Sport- und Unfallverletzungen

-« Wirkt bis zu 12 Stunden

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

22%

gespart**

4,49 ¢

Statt bisher: 5,97 € Entspricht: 22,45 €/100 g

15,49 ¢

Statt bisher: 19,90 €

schwabenapotheke

www.schwaben-apotheke-saulgau.de

Produktabbildungen kdnnen abweichen. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, * = Angebote giiltig vom 01.10.2021 bis 31.10.2021. Anderungen vorbehalten
** = Ersparnis in % (grundet) gegeniiber der UVP des Herstellers bzw. unserem

bisherigen Preis jeweils zum Zeitpunkt der Drucklegung.

Tretfpunkt Gesundheit.

solange der Vorrat reicht! Fiir Druck- bzw. Abbildungsfehler ibernehmen wir keine Haftung!




ACC akut 600 mg
20 Brausetabletten

- Lost zahflUssigen, festsitzenden
Schleim, erleichtert das Abhusten
und starkt den Bronchienschutz

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker 24 %

11,99 ¢ W&

Statt bisher: 15,85 €

Berberil N EDO

10 x 0,5 ml Augentropfen

- Zur Behandlung unspezifischer °
Augenreizungen und Reizungen des
Lidrandes und zur Anwendung bei
allergisch bedingter Bindehautent-
zindung

JAuscH 4 LOMD

gerberil Neoo

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

5,49 ¢

Statt bisher: 7,25 € Entspricht: 109,80 €/100 ml

Transpulmin Erkdltungsbalsam
100 g Creme

- Bei entzlindlichen Erkrankungen der Atemwege mit Husten, Heiserkeit,
Verschleimung der Bronchien und
des Rachens

- Kann auf die Brust aufgetragen oder
inhaliert werden

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

11,98«

Statt bisher: 14,98 €

vitasprint B12 Trinkflaschchen
10 Trinkflaschchen

- Abgestimmte Wirkstoffe fiir Nerven-,
Gehirn- und Zellstoffwechsel tragen zur
Besserung des Allgemeinbefindens bei,
sorgen fur Kraftreserven und unterstitzen
Konzentration und Leistungsfahigkeit

V7

e

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

Vit s,

Aktions-
preis**

24,99 ¢

Produktabbildungen kdnnen abweichen. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen,
solange der Vorrat reicht! Fir Druck- bzw. Abbildungsfehler ibernehmen wir keine Haftung!

H&S Blasen- und Nierentee
20 Teebeutel zu 2 g

- Pflanzliches Arzneimittel zur unter-
sttzenden Anwendung bei Blasen-
und Nierenbeckenentziindung

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

Packungsbeilage und fragen Sie Iren Arzt oder Apotheker.

3,719°¢

Statt UVP: 3,95 € Entspricht: 7,98 €/100 g

Iberogast
50 ml Lésung Iberogast

Fliassigkeit 50ml N2
- Extrakte aus 9 Heilpflanzen bekampfen s | 4

Beschwerden im Magen-Darm-Trakt und
wirken krampflosend, schmerzlindernd,
entzindungshemmend, sdureregulierend
und beruhigend

Bei funktionellen und

Iberogast
g s
(e motilititshedingten

;,‘ Magen-Darm-
) g Erkrankungen mi
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

e beiton Beschwerden
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker z O/ =

1 8 Y 4 4 9 * € gespart**

Statt bisher: 23,30 € Entspricht: 36,98 €/100 ml

GeloMyrtol forte
20 Weichkapseln

- Pflanzlicher Schleimloser bei erkaltungs-
bedingten Symptomen wie Husten,
Schnupfen und Druckkopfschmerz

- Lost den Schleim, hemmt die Entziindung
und fordert den Heilungsprozess

s10) _jorsA o100

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

8,99 ¢

Statt bisher: 11,25 €

Talcid Kautabletten
20 Kautabletten

« Wirkt schnell bei Sodbrennen und
saurebedingten Magenbeschwerden
und schitzt zusatzlich die Schleim-
haut von Speiseréhre und Magen

Talcid >

Y

~
O
-
ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker 2 1 %

5’ 49 * € gespart**

Statt bisher: 6,97 €

20 KAUTABLETTEN

* = Angebote giiltig vom 01.10.2021 bis 31.10.2021. Anderungen vorbehalten.
** = Ersparnis in % (grundet) gegentiber der UVP des Herstellers bzw. unserem
bisherigen Preis jeweils zum Zeitpunkt der Drucklegung.

Kamistad Gel
10 g Mundgel

Wobenzym immun
60 Tabletten

- Lindert Schmerzen bei leichten Ent- - Die Kombination aus Enzymen, Vitami- Wobenzym
ztindungen des Zahnfleischs und der r nen, Mineralstoffen und Spurenelemen- immun
Mundschleimhaut . e ten unterstUtzt das Immunsystem, sich Veoe
- Kann neue Entziindungen hemmen Kamls'qd o~ gegen Krankheitserreger zur Wehr zu Enzymkombination j‘..

und die Heilung férdern setzen e e

Zu Risiken und Nebel
Packungsbeilage und frager

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die - il
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker ! % /'1

v O
15[95 €

Statt UVP: 19,95 €

9,49 ¢

Statt bisher: 11,97 € Entspricht: 94,90 €/100 g

WELEDA Skin Food

75 ml Hautcreme

- Intensiv ndhrende Pflege fur Gesicht
und Korper Skin Food

i Lasea® - Beruhigt, schiitzt und pflegt mit
' Heilpflanzenauszigen

i o

2%, ©
6,99 ¢

gespart**
Statt UVP: 8,95 € Entspricht: 9,32 €/100 ml

Lasea Weichkapseln
14 Weichkapseln

- Pflanzliches Arzneimittel bei Nervositat,
|6st Anspannung, mindert Angst- und
Unruhezustdande und kann Schlafstérun-
gen vermeiden

- Erzeugt keine Abhdngigkeit und
macht tagstiber nicht mide

9,99 ¢

Statt bisher: 12,97 €

VWELEDA

st

Nitwende Intensivpflege
Hit Gesict und Korper

Crataegutt 450 mg
100 Herz-Kreislauf-Tabletten

- Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur

Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion ~ # a2
| Crataegutt

- Hoch dosierter Weidorn-Spezialextrakt
halt die Gefal3e elastisch und unterstitzt
die Pumpkraft des Herzens

Gingium 240 mg
40 Filmtabletten

- Zur symptomatischen Behandlung von hirn-
organisch bedingten geistigen Leistungsein-
buBen mit Beschwerden wie Gedachtnissto-
rungen, Konzentrationsstorungen, Niederge-
schlagenheit, Schwindel, Ohrensausen

i 450 mg Herz-Kreislauf-Tablatten

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

29,98 ¢

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker

Statt bisher: 66,99 €

Vorteils-

0 0/ ) Gutschein

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie einmalig 20 % Rabatt auf einen Artikel lhrer Wahl
aus unserem rabattfahigen Sortiment. Ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel, Artikel mit
gesetzlicher Preisbindung, Rezeptgebiihren und unsere Aktionsartikel.

Nur ein Coupon pro Person und Artikel

Coupon bitte ausschneiden und mitbringen. Gliltig vom 01.10.2021 bis zum 31.10.2021

Treffpunkt Gesundheit.




